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Douze sabliers , comme autant de moments dôenrichir cette rencontre 

avec Souliers de sable, de se préparer à voir le spectacle et de 

prolonger le plaisir de lôavoir vué 

 

Nous invitons les enseignants et éducateurs à adapter les activités en 

fonction de lô©ge, des connaissances et des int®r°ts de leur groupe. 

 

 

 
 
 
 
 
CONCEPTION :  GABRIEL LEMELIN, AVEC LA COMPLICITÉ DE SUZANNE LEBEAU 
RECHERCHE ET RÉDACTION :  GABRIEL LEMELIN 
COLLABORATION :  ODETTE LAVOIE, SYLVAIN CORNUAU 
INFOGRAPHIE :  GABRIEL LEMELIN, DôAPRÈS UN CONCEPT DE MANON ANDRÉ 
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avant le spectacle ï se préparer à la rencontre  
 
Aller au th®©tre, ce nôest pas aller ¨ lô®coleé Il importe que les enfants associent cette sortie toute spéciale à un 
moment de découverte et de plaisir, à une expérience unique, magique, où tous leurs sens seront mis à 
contribution.  

 
premier sablier ï le plaisir du théâtre   
 
Ils pénètrent souvent pour la première fois dans un lieu théâtral, à la fois excités et terrorisés. Comme quand on leur 
raconte lôhistoire du Chaperon rouge et quôils ont peur en m°me temps quôils sont excit®s par le loup. - Gervais 
Gaudreault 
 

 
Le spectacle sôadressant aux 4 ¨ 7 ans, il sôagira pour plusieurs dôune premi¯re rencontre avec le 
th®©tre. Et lôon sait combien les premi¯res rencontres peuvent °tre d®terminantesé  
 
¶ Quelques jours avant la sortie, annoncez aux enfants quôils iront bient¹t au th®©tre; si une affiche du 

spectacle vous a été fournie, installez-la bien en évidence dans la classe.  
¶ Ne dévoilez rien sur le spectacle lui-m°me; pr®servez la surpriseé 
¶ Si certains ont déjà vu un spectacle de théâtre, invitez-les à partager leur expérience. 
¶ Au fur et à mesure que la sortie approche, entretenez lôint®r°t en abordant lôun ou lôautre des sujets 

suivants : 
 
Quôest-ce que le théâtre ?   Côest une rencontre en direct entre un 
texte/une histoire, des acteurs/des personnages et un public : 
comme si les personnages dôun conte, dôun film, dôune s®rie télé 
prenaient vie devant vous.  
 
>  Sensibilisez-les ¨ lôimportance de lô®coute : les spectateurs font 
partie du spectacle parce que leur écoute et leurs réactions 
influencent le jeu des acteurs. 
 
> Le langage théâtral ne passe pas uniquement par le tex te et 
lõinterpr®tation; il sõinscrit aussi dans le d®cor, les costumes, 
lõorganisation de lõespace, bref dans toutes les composantes de la 
mise en scène, afin de faire surgir le sens. De la même manière, la 
lumi¯re ne sert pas quõ¨ ®clairer et la bande sonore, quõ¨ peupler 
les silences et les transitions entre les scènes; lumière et bande 
sonore ont leur langage propre, porteur de sens et dõ®motion. 

 
Quôest-ce quôun th®©tre ?  Côest un lieu o½ sont pr®sent®s des spectacles, g®n®ralement sur une sc¯ne, 
devant un public, généralement assis face à la scène sur des sièges disposés ou non en gradins de différentes 
hauteurs. 
 
>  Sensibilisez-les au fait quôils auront un si¯ge assign®, o½ ils seront captifs du d®but ¨ la fin de la 
représentation. 

 
> Tempérez la peur du noir. Comme vous le savez sans doute, avant quôun spectacle de th®©tre commence, on 
fait le noir dans la salle. Selon Suzanne Lebeau, ce moment parfois très court, propice au recueillement, est 
crucial : « Le noir au th®©tre, côest la page blanche de celui qui ®crit une histoire, qui permet lô®criture dans 
lôespace et qui donne cette magie quôon associe au th®©tre. Si le noir de la chambre, de la nuit peut inqui®ter, le 
noir au th®©tre fait surgir la lumi¯re, lôaction, lô®motion. è 

 
> Consultez le guide de sortie publi® par le diffuseur et comprenant lõensemble des consignes relatives au 
transport et ¨ lõaccueil des enfants, ¨ lõassignation des places, etc. 

Le langage théâtral dépasse le texte et 
le jeu des acteurs; il sôinscrit aussi dans 
toutes les composantes de la mise en 
scène.  



document dôaccompagnement 4 

  

 
 

deuxième sablier ï faire confiance aux enfants  
 
Les tout-petits sont toujours les explorateurs qui partent avec la certitude de découvrir et le sentiment que chaque 
découverte est un bonheur et une victoire. - Suzanne Lebeau 
 
Le monde du théâtre crée le vrai à partir du faux, mais ce faux est pour les tout-petits plus vrai que vrai parce quôils 
connaissent instinctivement les règles du jeu : ils savent jouer. - Gervais Gaudreault 

 

Comprendre un spectacle, ce nôest pas uniquement suivre le d®veloppement de lôhistoireé  
 
¶ Côest aussi sentir, interpr®ter, se laisser impr®gner par une ®motion transmise par un acteur, par la mise en 

scène, une ambiance musicale, un élément visuel ou scénique, lumière, musique, mouvement.  
 
Ouverts, curieux, intensément présents, les tout-petits sont tout ¨ fait capables dôappr®cier une proposition 
artistique, dôy trouver leur compte, leur plaisiré Faites-leur confiance. Et cela vous permettra entre autres 
de mieux profiter de votre propre exp®rience de spectateur et dôidentifier des sujets dô®changes. 
 

 

troisième sablier ï résumé de la pièce  
 
Élise et Léo vivent en vase clos, prisonniers de la peur de lôinconnu et dôun temps rigide calcul® au 
grain de sable. Un matin, ¨ cause dôun r°ve exquis, du d®sir de faire quelque chose de bien, de 
lôexcitation de souliers trop longtemps tenus en laisse, le temps se d®traque, la porte sôouvre... Le 
ciel et la terre basculent... Les oranges quotidiennes ont une saveur différente. La grande 
question de lô®chapp®e dans le monde est pos®e... 

 

 
quatrième sablier ï Lô®quipe 
 
Produire un spectacle de théâtre est une aventure collective, où des artistes de diverses 
disciplines se r®unissent pour servir un texte, une îuvre, la plupart du temps sous la direction 
dôun metteur en sc¯ne, v®ritable chef dôorchestre. Outre Suzanne Lebeau, Gervais Gaudreault et 
les acteurs, les concepteurs suivants ont participé à la création de Souliers de sable.  
 

Décors, costumes et accessoires Stéphane Longpré  (collaboration spéciale de Katerine Brochu) 

Lumière Dominique Gagnon   
Environnement sonore Nicolas Rollin  
Assistance à la mise en scène Anne -Catherine Lebeau  
Maquillage et coiffure Pierre Lafontaine  
  

 
 
 
 
 
 

 
Pour en savoir plus sur le spectacle, son histoire, ses artistes, consultez le site Internet du 
Carrousel (http://www.lecarrousel.net ).  

Les acteurs  :  Martin Boileau (les Souliers),  Marie -
Michelle Garon (Élise) et Joachim Tanguay (Léo) . 

Lôauteure, Suzanne Lebeau , et le metteur en 

scène, Gervais Gaudreault .  

http://www.lecarrousel.net/

